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DANS LES CUISINES
ÇA BOUGE

DE MARSEILLE

LA PAELLA
MODE D’EMPLOI

RECETTES 
POUR FÊTER  
LE PRINTEMPS80

 Quel délice !
+ LÉGUMINEUSES

ON A ADORÉ !

MIX CÉRÉALES 

ON A TESTÉ, 

LES STARS  
DE LA SAISON 
OIGNON, 
ÉCHALOTE, 
CAROTTE,
MORILLE, SOLE

L’AGNEAU DE 
PÂQUES EN  

6 FAÇONS

LA CUISINE 
THAÏ, C’EST 
RAPIDE ET 
BLUFFANT

TENDANCE  
GÂTEAUX NUAGES 

AÉRIENS ET 
FONDANTS…

N° 88  MARS AVRIL 2019

www.regal.fr

R88 couv A.indd   1 06/02/2019   06:18

L'OFFRE LA PLUS PUISSANTE 

DE LA PRESSE cuisine
FOOD
VERY
GOOD

UNE RECETTE À PARTAGER AVEC 8 875 000 CONVIVES

MEDIAOBS

Complémentarité de puissance • de profi ls • de contenus

PRATIQUE : 16 fiches recettes à conserver

Cuisine
No 132 avril 2019

maxicuisine.fr

                            98  recettes faciles et de saison

2   ,50e

AVEC DES 
CHUTES DE PÂTE

12 idées malignes 
et croustillantes

CLASSIQUE 
OU REVISITÉ ?  
Savoureux
flan pâtissier

16 fiches recettes à conserver

  recettes faciles et de saison
 faciles et de saison
 faciles et de LE PLAISIR 

DE RECEVOIR

LE MEILLEUR 
DES DESSERTS 
AU CHOCOLAT  PETITS POIS

ASPERGES 
NAVETS…  

C’est le moment 
d’en profiter ! 

Succès garanti !

Rôti aux carottes 
et rattes confites 

p.19

Viande ou poisson

Belgique 2,60 € - DOM : A 4 € ; B 2,90 € - Allemagne 3,70 € - Suisse 4,30 CHF - Luxembourg 2,60 € - Italie 2,80 € - Portugal 2,80 € - Grèce 2,80 € - Maroc 32 MAD - Tunisie 4 TND - TOM : A 900 XPF ; B 380 XPF - ZA : A 3800 CFA ; B 3200 CFA
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26 séjours
gourmands

OFFRE SPÉCIALE
LECTRICES



Marine Weiss
marine@comccom.fr

01 42 81 08 09
www.comccom.fr

Alexandra Horsin
ahorsin@mediaobs.com

01 44 88 89 12 
www.mediaobs.com

Sabine Horsin
sabine.horsin@bauermedia.fr

01 47 70 90 74
 www.bauermediapublicite.fr

MEDIAOBS

1 INTERLOCUTEUR 1 ORDRE 1 FACTURE

*S’applique aux annonceurs pour une même campagne, même produit et même période d’action.

13 000 €
Prix PQ HT net. Hors emplacements premium*.

8 875 000
lecteurs

467 000
exemplaires

1er JUILLET

26 AOÛT

30 SEPTEMBRE

4 NOVEMBRE

30 DÉCEMBRE

24 MAI

28 JUIN

23 AOÛT

4 OCTOBRE

8 NOVEMBRE

22 NOVEMBRE

PRATIQUE : 16 fiches recettes à conserver

Cuisine
No 132 avril 2019

maxicuisine.fr

                            98  recettes faciles et de saison

2   ,50e

AVEC DES 
CHUTES DE PÂTE

12 idées malignes 
et croustillantes

CLASSIQUE 
OU REVISITÉ ?  
Savoureux
flan pâtissier

16 fiches recettes à conserver

  recettes faciles et de saison
 faciles et de saison
 faciles et de LE PLAISIR 

DE RECEVOIR

LE MEILLEUR 
DES DESSERTS 
AU CHOCOLAT  PETITS POIS

ASPERGES 
NAVETS…  

C’est le moment 
d’en profiter ! 

Succès garanti !

Rôti aux carottes 
et rattes confites 

p.19

Viande ou poisson

Belgique 2,60 € - DOM : A 4 € ; B 2,90 € - Allemagne 3,70 € - Suisse 4,30 CHF - Luxembourg 2,60 € - Italie 2,80 € - Portugal 2,80 € - Grèce 2,80 € - Maroc 32 MAD - Tunisie 4 TND - TOM : A 900 XPF ; B 380 XPF - ZA : A 3800 CFA ; B 3200 CFA
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26 séjours
gourmands

OFFRE SPÉCIALE
LECTRICES
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DANS LES CUISINES
ÇA BOUGE

DE MARSEILLE

LA PAELLA
MODE D’EMPLOI

RECETTES 
POUR FÊTER  
LE PRINTEMPS80

 Quel délice !
+ LÉGUMINEUSES

ON A ADORÉ !

MIX CÉRÉALES 

ON A TESTÉ, 

LES STARS  
DE LA SAISON 
OIGNON, 
ÉCHALOTE, 
CAROTTE,
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L’AGNEAU DE 
PÂQUES EN  

6 FAÇONS
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RAPIDE ET 
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TENDANCE  
GÂTEAUX NUAGES 

AÉRIENS ET 
FONDANTS…
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106 161 
exemplaires

114 106 
exemplaires

50 923 
exemplaires

194 741 
exemplaires

5 693 000
lecteurs

1 834 000
lecteurs

590 000
lecteurs

758 000
lecteurs

LE BONHEUR EST FAIT MAISON
La cuisine accessible à tous,

conviviale, généreuse et gourmande. 

LA CUISINE CONVIVIALE
GOURMANDE & ASTUCIEUSE
Le plein d’idées pour une 

alimentation saine et équilibrée !

LA CUISINE ÉVASION
S’adresse aux gourmands 
comme aux gourmets et 

conjugue esthétisme et plaisir.

LA CUISINE PLAISIR
Allie cuisine de terroir et

cuisine inventive pour le plaisir
de déguster et de consommer.

TESTEZ L’EFFICACITÉ DU DISPOSITIF VERYGOODFOOD
Impact de la campagne • Perception de la marque • Capacité à susciter l’achat

Tarifs : nous consulter

27 JUIN

5 SEPTEMBRE

7 NOVEMBRE

22 NOVEMBRE

28 JUIN

30 AOÛT

22 SEPTEMBRE

31 OCTOBRE


